Motivasjonsbrev Psykologi
Kjaare [Mottakers navn],

Jeg skriver for & uttrykke min sterke interesse for & bli en del av [navnet pa

universitetet/sel skapet/organisag onen] sin psykol ogistudie/psykol ogiprosjekt. Jeg er overbevist om
at min bakgrunn og lidenskap for psykologi gjer meg til en godt egnet kandidat for denne
muligheten.

En av mine viktigste motivasjoner for & studere psykologi er min sterke fascinasjon for menneskets
tenkning, atferd og felelser. Jeg er nysgjerrig pa & forstd hvordan psykologi kan bidratil &forbedre
menneskers liv og velveare. Gjennom mine tidligere studier og erfaringer har jeg fatt et solid
fundament i psykol ogiske teorier og metoder, og jeg er ivrig etter & utvide min kunnskap og
anvende deni praksis.

Min lidenskap for psykologi er drevet av min evnetil aforstd og hjelpe andre. Jeg har altid veat
god til &lytte, vaare empatisk og tilpasse meg ulike behov, noe som gjar meg til en naturlig
omtenksom og stettende person. Jeg tror pa betydni ngen av en holistisk tilnaaming til psykologisk
helse og trivsel, og jeg ansker & vaare en aktiv deltaker i d bidratil utviklingen av psykologisk
praksis og forskni ng.

Jeg tror at [navnet pd universitetet/sel skapet/organisasjonen] vil vaae det ideelle miljget for meg a
utforske og utvikle min interesse for psykologi. [navnet pa universitetet/sel skapet/organisasj onen]
har en fremragende faglig rykte og et variert utvalg av psykol ogitjenester/prosjekter som jeg ser
frem til &vaae en del av. Jeg er spesielt tiltrukket av [navn pé spesifikke
programmer/prosjekter/ressurser] som [beskriv kort hva som gjer dem interessante for deg og
hvordan de kan hjelpe deg & na dine karrieremal].

Jeg er dyktig til darbeide i team og har erfaring med amwba de effektivt med forskjellige
mennesker og kulturelle bakgrunner. Jeg er ogsai stand til &jobbe selvstendig og tainitiativ ndr det
er ngdvendig. Jeg er klar over at [navnet pa universitetet/sel skapet/organi sasionen] verdsetter disse
egenskapene, og jeg Vil vaae en pditelig og ansvarlig bidragsyter til teamet.

Jeg ser virkelig frem til muligheten til alaere og vokse som en del av [navnet pa

universitetet/sel skapet/organisasjonen]. Jeg er fast bestemt paaforfalge en karriereinnen
psykologi, og jeg tror at [navnet pa universitetet/sel skapet/organi sasjonen] kan hjelpe meg med &
oppna dette malet.

Takk for dintid og vurdering av min sgknad. vil gierne komme for et intervju for a diskutere
naamere om hvordan jeg kan bidra til [navnet pa universitetet/sel skapet/organisasjonen] sin
psykol ogistudie/psykol ogiprogiekt. Vennligst kontakt meg pa [kontaktinformasjon] for a avtale en
passende tid.

Med vennlig hilsen,

[Ditt navn]



