Aktivitetsanalyse

I ntroduksjon

Her kan du legge inn en kort introduksjon av hva Aktivitetsanalyse er og hvorfor det er viktig.
Hvaer Aktivitetsanalyse?

Her kan du beskrive hva Aktivitetsanalyse er og hvordan det brukesi ulike sammenhenger. Du kan
nevne forskjellige metoder og verktgy som brukesi Aktivitetsanalyse.

Hvorfor er Aktivitetsanalyse viktig?

Her kan du forklare hvorfor Aktivitetsanalyse er viktig og hvordan det kan bidratil a forbedre
effektiviteten og produktiviteten i ulike aktiviteter og prosesser.

Metoder for Aktivitetsanalyse

Her kan du liste opp og beskrive ulike metoder som brukesi Aktivitetsanalyse, for eksempel:
e Time- og bevegel sesstudier
e Arbeidskurver

e Mikromotionanalyse
e Arbeldsstedsdesign

Eksempler pa Aktivitetsanalysei praksis

Her kan du gi eksempler pa hvordan Aktivitetsanalyse har blitt brukt i ulike bransjer og
organisasjoner for a forbedre arbeidsprosesser og gke produktiviteten.

Oppsummering

Her kan du oppsummere hovedpunktene og konklusjonen av Aktivitetsanalyse, samt eventuelt gi
tipstil viderelesing eller ressurser.



