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I ntroduksjon

Definigon: Fenomenologisk analyse er en metode innenfor fenomenol ogisk psykologi som
fokuserer pa a forstd menneskelig erfaring og bevissthet gjennom en direkte undersekel se av
fenomener og subjektive opplevelser.

Teoretiske grunnlag

Husser|s fenomenologi: Fenomenologisk anayse bygger pa Edmund Husserls filosofi om
fenomenologi. Husserl hevdet at vi kun kan forsta verden gjennom var egen bevissthet og erfaring.

M etodebeskrivelse

Fenomenologisk analyse bestar av felgende trinn:

1. Valg av fenomen eller opplevel se som studeres

2. Direkte observasjon og beskrivelse av fenomenet eller opplevelsen
3. Reflekgon og tolkning av fenomenet eller opplevelsen

4. ldentifisering av sentrale temaer eller kategorier

5. Sammenstilling og analyse av dataene

6. Interpretasjon av resultatene

7. Formulering av konklusjoner og diskugjon av funn

Eksempel pa fenomenologisk analyse

Et eksempel pa fenomenologisk analyse kan vaare studiet av opplevelsen av ensomhet. Gjennom
direkte observasjon og beskrivelse av personers opplevelser av ensomhet, kan vi identifisere
sentrale temager og kategorier som bidrar til & forsta hvordan ensomhet oppleves og pavirker
individet.

Avslutning

Fenomenologisk analyse er en viktig metode innenfor psykologisk forskning for afainnsikt i
menneskelig erfaring og bevissthet. Ved a undersgke fenomener og subjektive opplevelser kan vi fa
en dypere forstael se av hvordan mennesker opplever verden og hvordan de tolker sine opplevelser.



